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Proty musis

Kurio i$ Siy produkty negali vartoti
Zmonés, netoleruojantys laktozés?

A  Kiausiniy
B Meésos
C Pieno

Kokios sporto sakos atstovas buvo
pirmasis Nepriklausomai Lietuvai
atstovaves olimpinis cempionas

n Ar tiesa, kad valgyti pazaliavusias 5
bulves yra pavojinga Zmogaus sveikatai? Romas Ubartas?

[ )maip [ ) Ne |
a Kaip vadinamas Zmogus, valgantis
termiskai neapdorotg maista?
B Taiir vyro vardas, ir koviniy sporto saky
rangas, ir tautybé. Kas tai?

Kurio i$ Siy produkty pagrindiné zaliava
néra pienas?

Kaip vadinamas gérimas, anksti
pavasarj gaunamas is klevy ir berzy?

A Jogurto
B Majonezo {
C Pasuky

n Morkose gausu vitamino A. Su kuo reikia
vartoti Sias darzoves, kad organizmas

geriau jsisavinty vitaming A?

n Kokios raidés formos yra regbio vartai?

A RaidésH
B RaidesO
C RaidésA

ZMOGUS IR JO APLINKA

Kokio amziaus sulaukus galima
pasirasyti donoro kortele, taiyra
sutikima po savo mirties padovanoti savo
audinius ir organus transplantacijai?

Artiesa, kad sgnariy uzdegimas

vadinamas artritu?
[_] Taip m Ne

Kaip vadinamas leidimasis kalnu,
slidémis véliavélémis pazyméta trasa?

n Kokios spalvos kortelé parodoma is
aikstés salinamam futbolininkui?

- |

Kurig kiino dalj uZpuola laringitas?

Kuri i$ Siy ,,Formulés-1“ lenktyniy trasy
yraJungtinéje Karalystéje?

Ar tiesa, kad kieme dviraciu
vazinéjantis vaikas turi turéti
dviratininko pazyméjima?

A IstLondono

B Indianapolio : [_]Taip m Ne

C Silverstono W
: m Ar tiesa, kad su Keliy eismo
g { taisyklémis turi buti susipazine tik

automobiliy vairuotojai?
[,_] Taip m Ne

Kurioje kojos dalyje yra girnelé?

=4 : o~ m Kaip vadinamas uzkreciamujy ligy
m Koks smegeny veiklos sutrikimas dar protriikis?

vadinamas nuomariu?

\ | ‘ |

Proty musis




Nuo XVIII a. pabaigos DidZiosios Britanijos laivyne
pries tolimas keliones buvo privaloma maisto
atsargas papildyti statinémis su citriny sultimis.

L Taip buvo siekiama iSvengti vienos ligos. Kokios? )

Siandien tai labai reta liga. Bet anuomet ji daZnai
pasireiksdavo jiireiviams ir kitiems asmenims,

\ ilga laikg praleidZiantiems juroje, nes Siy Zmoniy,
Edvardo DZenerio nuveiktas darbas maisto racionas buvo labai ribotas. Sig liga sukelia
isgelbéjo daugybe gyvybiu, tadiaujo vitamino C trukumas, dél to prasideda kraujavimas
naudoti metodai $iais laikais, ko gero, odoje, raumenyse ir\iidaus organuose. Vitamino
garantuoty vieta kaléjime. Sveika 8 Catradéju laikomas Skotijos laivo chirurgas
mety berniuka jis uzkrété raupais ir Dzeimsas Lindas (1716-1794). Gydytojas nusprende
stebéjo, kaip reaguoja jo organizmas. pajvairinti serganciy jureiviy maisto raciong ir pa-

Ka atrado E. DZeneris? stebéjo, kad citrusiniai vaisiai buvo veiksmingiausi

vaistai nuo skorbuto.

Sia liga sukelia bakterijos ,Yersinia pestis®.
DazZniausiai ja uzsikrecia Ziurkés, o platina
blusos. Zmoneés $ia liga gali uZsikrésti ir nuo
serganciy Zmoniy. Pirmosios epidemijos siauté
antikos laikais, o X1V a. viduryje didZiausia
epidemija nusiaubé beveik visa Europa.
Pragaistingiausios Sios ligos formos —buboniné
ir plauciy. Pastaruoju metu Lietuvoje daznai
minimas Sios ligos pavadinimas, betjuo
apibiidinama visai kita virusiné liga, kuria serga
tik kiaulés ir Sernai. Kokia tai liga?

03NqA0YS

Kokia liga bandoma jveikti miskuose métant
meésos gabalus su vakcina?

Lietuvoje Sig pavojinga ligg daugiausia platina lapés
ir ustiriniai Sunys. Zmonés uzsikrecia jdréskus ar
jkandus pasiutusiam suniui arba laukiniam gyvunui.
Su gyviino seilémis pasiutligés virusas patenka j
Zaizda. Tuomet zmogus pradeda karsciuoti, jaucia

J

silpnuma, didZiulj galvos skausma, jei liga néra
gydoma, Zmogy iStinka koma ir mirtis. Pasiutligés
virusas valdomas skiepais. Misko zvéreliy, skirtingai
nei suniuku, j veterinarijos klinikg skiepyti nuo pa-
siutligés neuzregistruosi. Jie vakcinuojami kitaip —is
oro miskan métant mésos gabalus su vakcinos
kapsulémis. Kai Zvéris pa¢iumpa mésg ir perkanda
- kapsule, vakcina patenka jjo organizma.

Viena didziausiy istorijoje Sios ligos epidemijy
Europoje prasidéjo 1347 m., ji nusinesé kas trecio
europiecio gyvybe. Buboninio maro, véliau gavu-
sio ,Juodosios mirties“ pavadinimg, uzkratas po
Europg pasklido i$ Marselio uosto. Prekybos laivais
anuomet keliaudavo ne tik daug kroviniu, bet ir
nemazai ziurkiu. Sios ne tik naikindavo ten buvu-
sias maisto atsargas, bet ir atgabendavo pavojingas
ligas. IS Ryty atvykusios ,keliauninkés* susimaisé su
vietinémis ziurkémis ir taip perdavé mirting maro
uzkratg beijj platinancias blusas.
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Zmogaus imuniné sistema tarsi sarginis Suo
saugo nuo visko, kas gali pakenkti Zzmogaus
sveikatai. Taciau kartais imuniné sistema
slopinama. Kam to reikia?

SLAD|N

]prastai Zzmonés mato tokj vaizda, kuris
pavaizduotas desinéje. Taciau kai kurie §j
vaizda mato tokj, koks jis yra kairéje. Kodél?

1972 m. po pasivaiksciojimo Ménulio pavirSiumi
astronautas Harrisonas Schmittas netycia
jkvépé jo dulkiy, kurios pakliuvo j erdvélaivio
gyvenamasias patalpas. Paskui visa dieng
vyras kentéjo nuo alerginés reakcijos, kuria jis
pavadino Ménulio... Kas tai buvo?

Kartais imunitetg reikia slopinti vaistais, vadina-
mais imunosupresantais. Pavyzdziui, to reikia po
organy transplantacijos, kad imuniné sistema jy
neatmesty kaip svetimy. Organy transplantacija
taikoma tik ekstremaliu sunkios ligos atveju, kai

Dél jgimto spalvinés regos sutrikimo. Sia regos yda
1794 m. pirmasis aprasé Zymus angly chemikas ir

J met'ec?rologas DZonas I.Daltorlas (1766-1844), C_lél Lo savi organai (inkstai, Sirdis, plauciai, kasa, kepenys)
Dél padidéjusio jautrumo ziedadulkéms atsiran- ST ES buvg pavadmta?s 10 vard'u —daltgmzmu. neveikia ir néra kity budy iSgelbéti gyvybe. Rageny
da alerginis sutrikimas. Jo simptomai primena Moterys daltonizmu serga itin retai. Daltonizma transplantacija taikoma siekiant sugraZinti rege-
peréalima — teka ir uzsikemsa nosis, asaroja akys. lemiantis genas yra X chromosomoje. Moterys turi jima. Po organy transplantacijos (i$skyrus rageny
Astronautas Harrisonas Schmittas (g.1935) jkvépé dviX .chro_mosomas, Ir paprastal.klto.]e X chromo.— ir kauly Ciulpy) asmuo imunosupresantus vartoja
ne augalu, o Ménulio dulkiu, tad alergija pavadino somoje bt.ma} normalia regq'lem.la.ntls genas, kuris visg gyvenima.1970 m.vasario 18 d. pirma kartg
ne jprasta, o Ménulio Sienlige. r nustelb|'a !lgos geng. Vyrai tu'r| tik vieng X chro- Lietuvoje Zmogui buvo atlikta transplantacija —

mosoma, ir jeigu toji su daltonizmo genu, vyrams persodintas donoro inkstas.
2BIjuals pasireiskia $is sutrikimas.
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Normalus suaugusio zmogaus sirdies susitrauki-
muy daznis yra 60—80 karty per minute. Per daznas
plakimas yra labai nesveikas SirdZiai, nes ji nepa-
kankamai apriipinama deguonimi.Jei tachikardija
atsiranda dél stipriy emocijy ar fizinio aktyvumo,
dazniausiaiji pavojaus sveikatai nekelia ir praei-

na savaime. Tacdiau jei tachikardija sukelia Sirdies
aritmija ar kitos ligos, ji pasireiskia alpimu, dusuliu,
galvos skausmu, stipriais Sirdies plakimo priepuo-
liais ir skausmu krtinéje, tada reikia skirti gydyma.

bliprvy1yop]

Kokio Zinomo vaistinio preparato veiklioji
medziaga i$ pradzZiy buvo iSgaunama is
karklo zieves?

Pirma kartg Sig medziagg 1832 m. susintetino pran-
ctizy chemikas Karolis Frederikas von Gerhardtas
(1816—1856), taciau savo atradimo atsisakeé (mané,
kad jis menkavertis). Prabégus kone pussimdciui
metuy, acetilsalicilo riigstj (pagrindine aspirino vei-
kligja medziaga) is naujo atrado Feliksas Hofmanas
(1868—1946), jaunas ,Bayer“ farmacijos kompani-
joje dirbes mokslininkas. lesSkodamas vaisty nuo
artrito kencianc¢iam tévui, jis susintetino chemis-
kai gryng ir patvarig acetilsalicilo rugstj. Atlikus
tyrimus paaiskeéjo, kad Sis salicilo rugsties darinys
malSina skausma, kars¢iavimg ir neblogai toleruo-
jamas Zmogaus organizmo. 1899 m. preparatas
pradétas pardavinéti kaip aspirinas.
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