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Kodél néra skiepy tableciy?
Nebitina uzsikrésti kokia nors

bjauria liga, kad tavo kinas iSmokty
apsiginti nuo ja sukelianciy virusy
ar bakterijy — galima tiesiog
pasiskiepyti. Tai dazniausiai daroma
suleidziant jau nekenksmingy ligos
sukéléju, juy daliy ar gaminamy
medziagy po tavo oda. Gal ir biity
galima visa tai sudéti j tablete, bet
skrandzio sultys per anksti sunaikinty
Siuos jsibrovélius. Tik nuo keliy
ligy galima pasiskiepyti naudojant
purskalus, lasus ar tirpalus.
Sportas neapsaugos nuo
uzkreciamyjy ligy, bet sustiprins
tavo kuna, o jei ir susirgsi, pasveiksi

Koks sportas man padeés

nesirgti?

Kodél sloguoju kasmet,
0 véjaraupiais sirgau
tik karta?

greiciau. Be to, jei nuolatos
judési, lengviau isvengsi Sirdies,
kraujagysliy, kauly, sanariy ir
kity ligy. Tam tinka visos tavo
meégstamos sporto Sakos, taciau

veiksmingiausios tos, kurios
treniruoja visa tavo kiuna. Jéga,

iStverme ir lankstuma puikiai lavina
plaukimas, Sokiai, gimnastika,
futbolas ar kovos menai.

Daznai Zmonés suserga, nes prastai
maitinasi, mazai juda, apsinuodija

Ar tamsa gydo tymus?

pavojingomis medziagomis ar
paciame jy genetiniame kode yra
klaidy. Tac¢iau nemazai ligy sukelia
ir pavojingi jsibrovéliai: virusai bei
bakterijos. Kovodamas su jais, tavo
uzkreciama virusine liga, susirge
nelaiméliai tuno tamsoje tik tam,
kad pailséty uzdegimo iSkamuotos
akys. Nors musy protéviai
susirgusius vaikus girdydavo ropiy
nuovirais ar Sildydavo Suns kailiu,
bet gydytojai pripazjsta tik tuos
gydymo budus, kurie yra mokslo
patikrinti. Siandien mokslas vaisto

Tymais, dar viena lengvai

klinas juos jsimena ir iSmoksta
kitakart akimirksniu sustabdyti.
Taip jveikiami véjaraupiai, bet ne

sloga, mat ja sukelia ne vienas,
o Simtai skirtingy virusy.

nuo tymy pasitlyti dar negali,
todél stengiamasi tik palengvinti

ligoniy dalia.




